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Aven om l&karen och professorn Kerstin Brismar stér som ensam forfattare pa titelbladet till boken Kost.
Halsans hérnpelare rymmer den fler forfattare och perspektiv. Bakgrunden till volymen &r ett seminarium hos
Svenska L &karesalIskapet, som har resulterat i en aktuell och |4ttlast genomgang av olika aspekter av kost och
hélsa. | bokens férsta hdlft gor Kerstin Brismar en grundldggande beskrivning av kostens betydelse for hélsan
och vikten. Hon har tidigare skrivit om bland annat diabetes och somn. Den andra hélften bestar av nio inlagg
av likamanga forskare och sakkunniga som utifran sina respektive kunskapsomraden behandlar &mnen som
IBS-mage, tarmens ekosystem, fasta, ultraprocessad fejkmat, méltidskultur och gastronomi.
Vetenskapsjournalisten Henrik Ennart levererar spannande ron om "matens morka materia’, om betydelsen av
matens farger och smaker och manniskans mikrobiska miljo. Det &r ett inldgg som ocksa ger Gvriga kapitel en
extradimension. Boken &r rikligt illustrerad med klassisk konst och vackert formgiven av NinaUImaja. En
specifik lasekrets &r inte utpekad, och boken kan rekommenderas alla som intresserar sig fér matens betydel se
for halsa och ekologi. Det galler darmed inte barainom halso- och sjukvérd, utan daven matproduktion,
maltidskreation, folkhalsa och alla och envar.

Helhetsbetyg: 5.

Vi forbehaller ossratten att vid behov korrigera recensionstexten.

Skalan for helhetsbetygen &r femgradig enligt foljande:
5—Briljant

4 —Mycket bra

3-Bra

2—0Ordinéar

1—Undermalig

Vid citat ska lektorens namn samt BT J-hé&ftet anges. Citatet far inte omfatta hela recensionen och inte
heller ge en missvisande bild av recensionen. Vid tveksamheter betraffande rétten att citera kontakta
véanligen BTJ.
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